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タオルを使って、投げ
て、掴んで、伸ばして、
身体の運動に！

ビーチボール等を使っ
て、みんなで和気あい
あいと楽しみながら！

ペアを組んで
協力しながら、
ボールを転がして！

ゲートにボールが
通るようにうまく
狙いながら！



055-225-2118

甲府市社会福祉協議会 地域福祉推進課 西ブロック担当：清水

055-225-3171

社協HP 社協LINE LINE友達登録
お願いします

ご興味がある方は、気軽に市社協までご相談ください！

「配食ボランティア」「生活支援サポーター」活躍中！
みなさんも活動してみませんか？

配食ボランティアとは

生活支援サポーターとは
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