
創ろう 住民自治の 豊かな地域社会 市民協働の
2025年

№118

〇受付期間：令和７年２月１７日(月)～３月１４日(金)
８:３０～１７:００ (平日のみ)

〇受付場所：甲府市社会福祉協議会交流参画課・甲府市ボランティアセンター
 甲府市相生2-17-1 甲府市役所南庁舎1号館2階 ０５５－２２３－１０６１

家庭や企業から、食品や生活用品を寄付していただき、子ども支援や生活支援に関わる
NPO法人などを通じて必要とする方々にお渡しします。
この取組は、ＳＤＧｓへの取組に繋がるものです。
物価高騰等の影響により、支援が必要な方がいらっしゃいますので、皆様のご理解とご

協力をよろしくお願いいたします。

〇ご寄付いただきたい生活用品
ティッシュペーパー、マスク、トイレットペーパー、洗剤（食器
用・洗剤用・住居用）、紙おむつ、除菌シート、
石鹸（シャンプー・ハンドソープ・ボディーソープなど）
生理用品、タオルなど

〇ご寄付いただきたい食品
お米、缶詰、インスタント食品（カップ麺・袋麺・スープなど）
・乾麺（うどん・そば・パスタなど）、レトルト食品、乾物（海
苔・ふりかけなど）、飲料、調味料、お菓子 など

フードアプリケーション プラス 【春】

食品や生活用品の寄付をお願いいたします！

やってみるじゃんボランティア！

食品でご配慮いただきたいこと

*賞味期限が明記され、3か月以上あるもの

*未開封で、破損など中身が出ていないもの

*お米は令和５年以降のものを

お願いいたします

ボランティア募集！

甲府市ボランティアセンターでは、ボランティア活動を行っていただける方を募集して
います。自分のできる範囲で、小さなことから社会参加するつもりで、ボランティアへの
一歩を踏み出してみませんか？

甲府市ボランティ
アセンターにご連
絡下さい。

⚫ボランティアに
登録

⚫ボランティア
活動保険に加入

ボランティアの活
動先を調整します。

ボランティア活動
開始

誰かのために
趣味を役立て
たいなあ！



み ん な で 支 え 合 う 地 域 コ ミ ュ ニ テ ィ づ く り

ボランティアセンターの取組

 ◇編集：甲府市ボランティアセンター（甲府市社会福祉協議会交流参画課）
 ◇発行：令和７年２月１日
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ようふくリレー

実際の活動の様子

災 害 ボ ラ ン テ ィ ア
事前登録者募集中

甲府市社会福祉協議会では、甲府市内において大
規模災害等発生時に、市が必要に応じ設置する、
「甲府市災害ボランティアセンター」の運営を行っ
ていきます。
災害規模や状況によっては、県外ボランティアの
受入に日数がかかる場合も考えられる一方、被災者
には一日も早い、支援活動が必要となります。
こうしたことから、迅速かつ効果的に救援活動が
行えるよう、甲府市民をはじめ、県民の皆様で同災
害ボランティアセンターの運営補助や被災者救援活
動にお力をお貸しいただける災害ボランティアを募
集しています。

※登録対象者や活動内容・登録方法など、詳しくは、
甲府市社会福祉協議会ホーム ページをご覧ください。

集めて送るボランティア

子どもの成長と共にサイズアウトして着られな
くなった服、まだまだ奇麗で使えるのに興味を示
さなくなったおもちゃ・絵本など、捨てるのは
「モッタイナイ！」
そんな子ども服や子ども用品を次の子ども達に
リレーする取組です。皆様からいただいた子ども
服・子ども用品は、「おゆずり会」を実施し、無
料で譲渡を行っています。

どなたでも参加していただけます。身の回りのあ
るものを集めて、ボランティアセンターまで郵送ま
たはご持参ください。

・使用済み切手
・牛乳パック
・入れ歯リサイクル
・善意のカレンダー運動 （１２月のみ）

地域の活動・ボランティア活動に関心をもち、参
加ができるよう様々なテーマで講座を開催していま
す。

・手話学習会
・傾聴ボランティア養成講座
・ちょぼらキッズ養成講座 など

各種講座の開設

＊収集・募集などの日時は広報・HP・LINE・SNSなどでお知らせします

令和６年度の
ようふくリレー
おゆずり会の
様子 会場：健康の杜センター

アネシス

https://
www.facebook.com/kofu.vc/@738jtvzpID検索
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